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INFORMACE KE KORONAVTRU
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Jste senioii, mSte chronick6 onemocn6nf 6i oslabenou imunitu?
Pak m&Zete patiit ke zvlditd ohroZen6 skupind oblnzatel, kteif se mohou nakazit
rychle se Sfiiclm koronavirem.

VASE ZDRAVI]E To NEJCENNEJSI, Co MATE.

JAK SE PROTI NAKAZE KORONAVIREM PREVENTIVE GHRANIT:

. OMEZTE POHYB VEHKU.
Potraviny, lelqy a v6ci pro osobnI potfebu v5m mohou zajistit va5i
soused6. Nev5hejte se na n6 obrStit.
. NEZDRiUTETE 5E v MisTEcH S vYiSi KOXGENTPACi osoB.

blizci nebo

Vyhn6te se napifklad ndvitdvdm vellgch obchodnich dom0 dijizde v hromad-
nlich dopravnlch prostiedcich. Piipadn6 omezte delku pobytu v t6chto pros-
torech na co nejkratii dobu a dodrZujte odstup od ostatnlch osob alespori
2 metry.
. pokud moZno oDLoZrE osoBilf xAvirEw v oRDrNAct u LEKAiE.
Kontaktujte sv6ho l6kaie pouze telefonic(y a domluvte se s nim na dalSfm pos-
tupu. L611y vdm mohou zajistit vaii blizcf nebo si recepty od l6kaie m0Zete
nechat zasilat formou SMS do sr4ych telefon0.
. VYHNETE sE UZKEMU KoNTAIffU sosoBAMI, KTEPE MAJipiizNAI(Y ilA.
CHLAZENi, NEBO SE VRArrLy ZE ZAHRANtei (PLATI rO t pRO VLASTNI
RODTNU)

. vE z\.T5ExE uiir DODRZUJTE ZAKLADNfxycIexIcKE zAsADY.
easto a d0kladn6 si myjte ruce pomocf desinfekcnrch piipravk0 na alkoholov6
bSzi nebo m5Tdlem a teplou vodou alespori po dobu 30 sekund. Nesahejte si na
oblidej.
. DODRZUf,TE PRAVIDLA NESPIRAEH1 HYGIENY.
Pii ka5li a tlychdnr si zakryvejte fsta papirov!,m kapesnikem, ktery po pouZiti
ihned ryhodte do koie. Nem5te-li kapesnfk, pouZijte ruk5v piedlokti.

p_olLu_D,uArE j,ar_Et(0lt_v_pec!!_y_B_!ro,sirt-!r_QLElrEN4!

. lnfolinku Stdtniho zdravotniho 0stavu, kter6 je k dispozici nonstop na telefonnfch dislech
'r24 8lO 1(,6 a ?25 l9l 367:

. lnfolinku Krajsk6 hygienick6 stanice Karlovarskeho kraje

PRO OSOBY S RfSptRae Nlvl POTIZEMI: od pond6lf do p6tku od 8 do 17 hodin na telefonnich dislech
728 6501 42 a 728 65() 242.
pRO POSKYTOvAN i OeecNlYCH INFORMACI: od pond6li do p5tku od 8 do 15 hodin na telefonnich
dislech 6Ot 5oI 9a3,602 25r 654,602 &6, 3,57.

Ve6ker6 aktu5lni informace o koronaviru najdete na internetovem port5lu Ministerstva zdravotnictvi
en: httpsl//koronavirus.mzcr.cz/


